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BIOPSIA DE LA PRÓSTATA 
INSTRUCCIONES DESPUÉS DEL OPERACIÓN 

(PROSTATE BIOPSY - POSTOP INSTRUCTIONS) 

1. Si usted desarrolla fiebre o escalofríos, sangramiento urinario, incapacidad para
orinar, usted debe llamar al medico en Lansdowne (703-724-1195) o Reston (703-
480-0220).  Si los síntomas ocurren fuera de las horas de oficina, llame los mismos
números.

2. Usted debe evitar activadas fuertes por 3-4 días.  Esto incluye correr, andar en bicicleta, cortar
pasto, etc.  También evitar activad sexual por una semana.

3. Usted puede ver algún sangrado en la orina o también por el recto o en el semen por
algunas semanas.

4. Si está tomando antibióticos, desde antes del procedimiento, usted deba continuar
tomándolos.

5. La muestra de tejida prostático obtenida de la biopsia será enviado por el estudio
patológico. Por lo general toma 10-14 días de trabajo para recibir el resultado.  Usted
debe llamar después de este tiempo.

6. Si la biopsia esta negativa usted necesita seguimiento.  Planee ver a su doctor cada 4-6
meses para examen de PSA y examen digital del recto.
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